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LES 2 ALPES, LE CAMP DE BASE VTT TOUT L'ETE JUQU'AU 27 AOCT !

Depuis le week-end du 3 juin les vététistes profitent des pistes ouvertes de la saison et, notamment, de la nouvelle piste
noire : Black Garden (Venosc) et de la piste bleue (Vallée Blanche). La saison de VTT se termine le 27 aodt avant d'étre
prolongée lors des vacances de la Toussaint (du 21 oct. au 5 nov.). Et, en dehors des périodes d’ouverture des remontées
mécaniques, les pistes de VTT sont libres et les itinéraires de VTT électrique, au départ des 2 Alpes, sont accessibles.

UN TERRAIN DE JEU : LE BIKE PARK ET DES NOUVELLES PISTES !

Les vacanciers disposent d’un vaste territoire a découvrir a VTT ou sur un vélo électrique aux 2 Alpes et au-dela de la station.

Le VTT est Iactivité STAR des 2 Alpes depuis la fin des années 90. Ils sont 17% (25 000 vététistes/ 50 000 piétons et 30 000 skieurs/90% de pros) a venir taquiner
les 105km de pistes de descente. Le terrain de jeu est aménageé, par 8 bike patrols ou patrouilleurs (entretien et sécurité du 2 Alpes bike park — pres de 6000 heures
de travail) entre les secteurs du Diable et de Venosc. En raison des travaux du futur téléphérique Le Jandri 3S, l'offre Bike Park et ses nouveautés sont concentrées
entre 900m et 2400m d’altitude via les remontées mécaniques : TMX Vallée Blanche, TMX Diable, TC Venosc et TSD Mont de Lans. Le VTT S'apparente a la pratique
du ski alpin car les clients empruntent les remontées mécaniques et descendent les pistes selon leur niveau (verte, bleue, rouge, noire) et leurs envies (descente,
enduro, cross-country, freestyle, freeride ...). Accompagnés ou pas d’un moniteur diplomé d’Etat (Gravity Bike, Bike Infinity,, Trail Hunter MTB, ChezBob, UCPA), les
vacanciers pourront descendre la piste mythique de Venosc (rouge), la nouvelle piste noire Black Garden, la nouvelle piste bleue du secteur de Vallée Blanche, les
variantes de toutes les couleurs du Diable ou le tracé de la folle compétition de descente VTT : Mountain of Hell. Les novices pourront de leur coté avec leur
moniteur apprivoiser leur monture sur des pistes de maniabilité (Easy Park au centre et sur Vallée Blanche), avant d’aborder les pistes vertes du secteur Vallée
Blanche (des dénivelés abordables entre 2100m et 1600m) et progressivement enchainer des tracés bleus ou des pistes plus expertes.

La tribu peut mettre entre les mains des moniteurs de VTT, ses petits champions, avides de sensations et pressés de suivre les traces des grands et des champions
tels qu’Adrien Loron et Isabeau Courdurier (ambassadeurs VTT des 2 Alpes). Dés I'dge de 6 ans, les enfants apprennent le VTT de descente et passent leur

« biker », I'équivalent des étoiles en ski. L'apprentissage débute dans 'espace Easy Park du bas des pistes (minis rampes, modules, pumptrack...), modernisé pour
cet été 2023, ou les enfants apprennent a gérer leur VTT et leur conduite, ensuite ils peuvent passer sur les tracés verts du secteur Vallée Blanche.

Et, pour ceux et celles qui souhaitent expérimenter la montée a VTT avant la descente, il y a le VTT a assistance électrique. Aux 2 Alpes et dans ses environs, il se
pratique sur des espaces dédiés : secteur de Vallée Blanche et le secteur de Venosc /le long du Vénéon. Le VTT électrique permet d enchainer des dénivelés sans
s'en rendre compte mais aussi, il est I'occasion de découvrir la montagne autrement, sa nature, ses panoramas et pas besoin d’étre un grand sportif.

Les nouveautés du Bike Park

- La mythique piste rouge de Venosc, la plus fréquentée en haute saison estivale aura une concurrente dés avril 2023 avec une nouvelle piste de VTT, la BLACK
GARDEN. C'est un tracé noir élite dédié aux experts, qui rejoint également le village de Venosc. Cette piste a été entierement réalisée a la main par les équipes
du Bike Park et des pilotes de renom tels quAdrien Loron et Camille Servant. Ce 2°™ itinéraire rejoignant le village de Venosc fait 1.8km pour un D-500m. Plus
technique et freeride !

- Surle secteur du Diable, les riders vont profiter de la piste du Diable entierement reshapée ainsi que d’un nouveau single track niveau bleu : « Styx ».

- Sur le secteur de Vallée Blanche, nouvelle piste bleue : « Pied-Moutet » en complément de la piste verte de Vallée Blanche et la piste rouge de Super Venosc.

- Etl'EasyPark situé en plein centre station a été completement repensé. Il est I'espace d'initiation accessible gratuitement aux petits comme aux grands ! I/
permet d'appréhender différents modules avant de partir sur le Bike Park.

LES EVENEMENTS VTT

22 et 23 juillet — GIRLS SHREDDING DAYS

Un événement VTT rien que pour les jeunes filles et les femmes. Les 2 Alpes et leur ambassadrice de renom, Isabeau Courdurier ont décidé de mettre les filles a
I'honneur ! Les 22 et 23 juillet sera un week-end ou I'on roulera entre filles. 2 jours de ride entre nanas, mamans et filles avec une Championne du Monde : Isabeau
Courdurier | « Ce projet me tient & cceur depuis trés longtemps. J'avais vraiment envie de valoriser la femme dans un milieu extrémement masculin et, c’est aussi
une occasion de partager en réel avec sa communauté ! », dixit Isabeau. Rouler, partager, se perfectionner et prendre 1000 et 1 conseils auprés d’'une championne
(Championne du Monde de VTT Enduro), c'est un week-end que les femmes, mamans et jeunes filles ne sont pas pres d'oublier.




Le programme :

Samedi 22 juillet :

13h-17h : Ridez avec Isabeau Courdurier sur le bile park (sur la nouvelle piste de Pied-Moutet)

17h : Rendez-vous sur le pumptrack pour un moment d'échanges (des petits challenges seront organisés pour les enfants)

Dimanche 23 juillet :

13h-17h : Ridez avec Isabeau Courdurier sur le bile park (sur la piste Lilith)

Tarif spécial aux remontées mécaniques : 20€ au lieu de 29,50€ (uniquement pour les filles !) et des réductions de 20 & 30% dans les magasins spécialisés de VIT
partenaires du week-end.

Info : https://www.les2alpes.com/ete/toutes-les-actualites/week-end-100-girls/
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28 au 30 juillet - BLUEGRASS WEEK-END

La marque Bluegrass, spécialisée dans les casques, les protections et les gants pour toutes les disciplines de VTT organise avec Les 2 Alpes, un week-end de
rencontres, de tests et de compétition. Le vendredi 28 juillet, la marque réunit les socio-pros de la station, les écoles de VTT, les riders, les bike patrols... Toute la
communauté VTT des 2 Alpes, pour échanger sur la discipline mais aussi, la stratégie VT sera présentée par la station.

Le samedi 29 juillet, les amateurs comme les pros pourront participer au « Bluegrass Dual Slalom » (sur le secteur Champamé) et, samedi 29 et dimanche 30 juillet,
la marque Bluegrass proposera de tester du matériel, au pied du Diable (TMX du Diable).

Info : https://www.les2alpes.com/ete/decouvrir/parcourir-les-2-alpes-et-ses-alentours/rider-en-vtt/

Inscription : https.//my.weezevent.com/dual-slalom-2023

TOUT L’ETE, CHAQUE JEUDI SOIR, LE « BIVOUAK » MEME A VTT |

C'est TOUT NOUVEAU. Aux 2 Alpes, on peut maintenant vivre 'aventure du Bivouac en montagne. Le restaurant daltitude La Troika propose chaque jeudi
I'expérience « BIVOUAK » : une nuit sous tente a 2100 m loin de I'agitation des 2 Alpes et sous les étoiles. On profite d’'un diner aux saveurs locales, d'une soirée
autour d’'un feu de camp, entre chamallows, contes et anecdotes et au petit matin un excellent brunch montagnard.

Tout le matériel est fourni et installé, il n'y a plus qu'a profiter.

La montée a 2100 m peut se faire a pied depuis la station (400 m de dénivelé — 1H en moyenne), par la remontée mécanique Télémix de Vallée Blanche (5 min),
en trail ou a VTT/VTTAE (encadré par des écoles).

Contact : Le Bivouak — 07 64 55 06 66 — Tarif : 80€
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Toutes les infos sur : https://www.les?alpes.com/ete/
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