PARCS NATIONAUX ALPINS

ON VOUS DONNE
LES CLES |

LA REGLEMENTATION
EN UN CLIN D'OEIL

THE REGLLATIONS AT A GLANCE
1L REGOLAMENTO, (N UN BATTER D'OCCHM

OF0

TOUT CE QUE VOUS AVEZ
TOUJOURS VOULU SAVOIR SUR
CE QUI EST PERMIS DANS LES
COEURS DES PARCS NATIONAUX
SANS JAMAIS OSER LE
DEMANDER |

Les parcs nationaux sont percgus souvent comme
des espaces de grande liberté individuelle par
les visiteurs. lls sont également des lieux de vie
pour de nombreuses especes qufil convient de
préserver. Ce document vous permettra de mieux
comprendre pourquoi il est nécessaire d'avoir,
avant d'y aller, "des clés de compréhension” sur
les comportements adaptés a la preservation des
patrimeines et au bien vivre ensemble. Au fur et 4
mesure de cette lecture, vous apprendrez que “les
interdits" sont la pour vous permettre

de vivre une expérience riche en

sensations... Une expéerience de
reconnexion a la nature dont nous
faisons tous partie !

'BIENVENUE

DANS NOS ESPACES PROTEGES
ET BON SEJOUR PARMI NOUS !

ALL YOU EVER WANTED TO KNOW ABOUT WHAT THERE 15 TO
DO IN THE NATIONAL PARKS, BUT NEVER DARED TO ASK?

Wertignicl Pavks are aften felr by wisiors o be spoces offering enarmous
indwidual freedam. Bid they ore aiso howme 1o iy spedes thal need
proteciion. This document will give you an irsight mio iy befere you
e A, you sholld hove some ke fo undersharndings of ihe pecetiany
Behavlaurs for the profection ond weil-being of ol Park residents, sheep
farmers, Park rongers and other aclars & chese spaces. As your reod
Ehvasigh it, yourll see thit in the end the sprahibiitionss ore there far you fo
uiock o remly Heh experience.. & reconnestion with fafure, which we'rs
olf part af after alll We axk that pou read the delmlls of the regulations
ooplcatfe # the Eoring, Mercanfowr and Vamoke Nationm Parks,
ewallmlie I the Maions du Pane vishter Iformatian certres, [y the Tourkt
Offices ond on their websies,

Welcame io our profecied aners. We fope you enjoy Jour sty with !

TUTTO CJO CHE AVRESTE SEMPRE VOLUTO SAPERE SU COSA E
POSSIBILE FARE NEL CLNORE DE! PARCHI NAZIONALI E CHE NON
AVETE MA! QSATD DORMANDARE!

{ povchi nozionod vengeno spesso percepdl o wishafor come spaz
ol grovade Mbertd dlwidoate, Sono perd aiche | foaghl I ol wong
FLMETase Sodcie che meriiono df essere prefernvole. Qiesto daciinento w
rilerd o cojive megiio perché primo of andare in e Sancd rotion o, &
Fecesioio avene defle chiowd oF keitira per campvendens | campartament)
idonel alfe safwafumtdio & o mado carrétho df convivere con g ol
i pastar | gurardiand def parchi @ R coforo che oerand in plesll Spasi
Mo mono che leggerete, scaprirete che [ fin def conil o divietle ssitong
per pevineitang ol wivers wiesperlanse ricchiisimo dof Sensarion..
uifeiparienio i ricanmessione can b raturo, deffo quiale Bl focclame
parrtel Wi ineitionso @ informaoned 0 dentogio S repolamenti del Parchi
Neezionol degll Ecring, del Mercontaur ef deflo Vonole presso § cenerd o
docinmentatione o dmscin Parca, @i LG del tirsmo & | alpelthi 2
frpene.

W difoems I bermvenito nel ot spod prodenil @ o ougurism im pocevols
saggicrn pressa of mall
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QUEL SHOW -

ON A BIEN FAIT DE [AvSSER

LES CHIEMS A LA MAasonN !

S AURMENT TouT Ghcut !

abhara show! We oid the right thing, s spetioooiol Abblamo foifo bene
lemang e dogs at Romeds 0 Assciare o cose | canktls
alwrmbbers rownoto fudho_ e
POUR UN MOMENT INOUBLIABLE,

PASSEZ LA SOIREE AU COIN DES ETOILES...

Qui n'a jamais révé de jouer les Robinson Crusoé de la

montagne avec son sac & dos comme seul matériel ?
Fﬂmﬂilﬁ_mx'eﬂnﬂgﬂﬁﬁmﬂs au creux d'un vallon,
le soleil déclinant & Fhorizon et les étoiles s'allumant

; unﬂﬂmﬂ dans le hlni_gté'inﬁni':_::le_s SOMMELs... Vous ¥

&tes ? Maintenant, lidée vous vient dallumer un feu
qui, attisé par la brise du soir, provogue un incendie...
Nettement mains sympa, non ? Alors, en cceur de
parc, le feu, on oublie et on profite d'une nuit & la belle

“etoile ! Avec un peu de chance, vous recevrez peut-
- Etre la visite de petits animaux curieux... sans compter

QuUE VOIre passage ne laissera aucune race.

DECOUVREZ LES MERVEILLES
DE LA NATURE |

...: :h L e lﬂzﬁqﬁ:ﬁqﬁﬁ' .-|I'I S

rappelez-vous que méme petit, méme gent, méme
bien dressé et aussi mgmnm;i,.mm chien n'en
demeure pas moins un prédateur. Si, si ! Ne serait-
ce que pour jouer... il pourrait shoyer & la vue dun

animal sauvage, voire méme le poursui
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BECOME ONE WITH THE WILDERNESS

FOR AN UNFORGETTABLE EXPERIENCE, SPEND THE EVENING BY
THE 5TARS....

Wia has never dreamed of piaying Rabinson Crusoe in the moundaing, with
your backpock being your oaly kii? Clase your eyes and imagine yoursslf in
the hottow of o vale, the sim slowdy setting and the sfars appearing one by
ong in the biue infinity of the mjght thy_ Are pou there yet? Now, imagine that
you dedide to Nght o fire, which & fonned by the evening breere and turns
vt o wdidfire... Nat so meagioa’ ow, IS 117 50, when ypou'e i the heart of the
Park, o fires - enjoy the Slarfit pight withou it With o bt of fuck, you might
even get a vish fram curious animols. mat to mention thee you'l be leaving
e trace Behind.

DIVENTATE TUTTUNO CON LA NATURA
SELVAGGIA

PER LN MOMENTO INDIMENTICABILE, TRASCORRETE LA SERATA
5OTTC LE STELLE...

£ o fhar im sagnato of fave i Robirson Crusae deffa montagig, con fo soino
come imics compagne? Chiudere gi sochi & Immaginate of essere nel fanda o
una viifald, menire T sole seende allforizzonte @ e slélle 5 accendons ung o
wna Aelfinfiaie azrwrognoks delle vene . of sete? Adesio, o wiene Fidea of
aecendete wh firaco che, alliziato dolly Brerss dells seva, Seotenag i Rcemndio. .
Deécizavnents meno simpatics fa cosa, vero? Mel clone del Pavco, quindl, of
fusaea nan e 5l pensa propeis, & o < gode fo natte possata soft le stefie! Can
un po’ dl fartuna forse verrd a fars visko guokhe anlmaletio curlaso... senee
CENITEE cfae ey VORI PUPES SR MOVE FESterd alun ook

N Les feu sant interdits. Fines one forpidgen. E'wvietoto fare oed fusco.
‘ e \
=

EXPERIMENTEZ LES JOIES
0'UNE NUIT EN REFUGE

PARTEZ LEGER POUR PROFITER DE LA
MONTAGNE

5i vous aver pour projet de randonner plusieurs
jours en cceur de parc, vous pouvez partir leger et
eviter de trimballer la popote pour toute la famille !
En effet, un incroyable reseau de refuges jalonne
les sentiers du parc et leurs gardiennes et gardiens
seront heureux de vous accueillir au cours de v

periple. Goitez au plaisir d'un bon petit plat au coin
du feu en compagnie d'autres randonneurs avant de

repartir sur les sentiers !

Et si jamais vous vous sentez de nature aventureuse,
sachez que le bivouac est possible sous certaines

conditions. Renseignez-vous bien avant de partr

pour éviter dinstaller votre tente nimporte oU

et pour limiter au maximum woire impact sur

Fenvironnement.

constitue une source de ﬂﬁlﬂ“ﬂm_. nent, de stress

DISCOVER THE MARVELS OF NATURE!
GOT THE URGE TO WALK IN THE MOUNTAINS? THINK
ABOUT THE WILDLIFE AND LEAVE FIDO AT HOME!
But if you feel bod abodt feming your four-legged friend befrind when yoo
g walking fn the Natisoo Park, remerber one thing: hosser imoll, well
behaved, well-trolned or cute he &, your dog i Sl o predator, He reatly &1 Bven

s fus ploying... he might bark when he spots a wid animal, or might even

chase i = cotrsing disturbonce, infense stress and even somelimes accidents, as
A catn Teand parents to abandon thelr young o their aggs.

VENITE A SCOPRIRE LE MERAVIGLIE DELLA
NATURA!
VDGLIA DI PASSEGGIATE IN MONTAGNA? PENSATE AGLI
ANIMALI SELVATICI E LASCIATE FIDO' A CASA!
Arpeie 5wl costo Tesclare o fose [T Wostrs oviics O quiine Fampe dquna
andate o fare una comminato hel cosre del porco nazionate, rleordated
che per quant piccola, per quanta grazioss, per guanto educat e caring
si, il wastre came refe comungue un predatore 51, <if Non fosse altro the
jper giocmre . polrshbe ablalne oo viste df un animele sebalico, & persing
inseguirte, diventanda coxl cause o distirbo « o intenso sress, spingendo gi
animail oo abbindanare | lors cucelall o fa loro covata, 4 volte proveconds

Les chisns, mame tenus  Dogs ore forbidden, £ vieno portore del
\\ en lalsse ou portés sur - et when cardled o candanchie se denat
sai, sant Interdits. ot Reash. of guinzopiio o pore
sudisd

Tu VoIS, sAnNS FLu,
O EST VRACENT AU RS Pris
DE (A FRUNE SAUVAGE.

a¥ed, semzn fuoco 5l § wramende moito
El wicini g foun seivatiools

«See, with no fire you con get
right up close fo The widifels

m EXPERIENCE THE JOYS OF A NIGHT IN A
MOUNTAIN REFUGE

PACK LIGHTLY TO ENJOY THE MOUINTAINS

if you're planning to hike for o few doys in the heort of the Park, you
showld pock fightly ond ovod lugsing around the kitchen sink for
the whove family. In foct theres an incredible network of mowntain
refuges aotted clong the Pork frais ond their worgens will be
delighted to welcome you on your odvenfure. Toste oll the plegsure
of o hearty meal by the fire, In the company af other walkers,
before toking to the mountain trails ogmin! And if you happen o be
of an odventurous spint. then bvouocking is alfowed under certain
condifions. Gathear all the mformotion you need beforehond. 5o as
fo-ovoid sefting up comp oRpwhere unsuitoble aond fo minimise pour

impact an the emvironment

SCOPRITE IL PIACERE DI TRASCORRERE
UNA NOTTE IN RIFUGIO

FARTITE CON UN BAGAGLIO LEGGERD PER GODERY! AL MASSIMO
LA MONTAGNA

Se ovete in programma of troscorrere pid gionmd focendo escursioni
nel cuore gel Parco, potete ranguillamente partire con un bagogiio
legpera evifondo oi portang dietra 1 mongiare per tuiite /o fomighia!
Lungo i senfiari def Porco troverste mfotli ung guanitd incredibile o
rifugt, §ocul gestor| soranno ben felicl di occogliens durante ! vostro
Firovagore. Assoporgie i piocers O un buon picho ooconto of fuoco
in compeenio i oftn escursiondst, prima il rintetiend I COmmingG
lungo 1 sentien! E 52 moi doveste sentir crescere in wod io voglio df

VEILNT Sappiaie che @ consentiio bivoocars, Mg soic @ defermingte
condizion). infermatew? bene ol riguardo prime o parfire, per evitare
g montare /o fandg dove copito e per impattors cosl” i meno passibile

sl ombiente

™ Le camping est imterdit,  Comping is forfidden.  E @R W cOMPaTRG,
Iz bivouac gnouacs ore mifosn 1 D000 & outonizzane:
eLT négiomeentd, GToer Carfoln SPCONDD CETTE
condizioni

cominions.

J ENNOIE DES FLEURS
POUR Ln FETE DES mimes' oo

YA MEME
UM PETiT BARLLON.

wle sevaiing flomers for Mocher’s Doy =Mando ded flon per lo fiesto delio

There's ovan o Nethe Dutterfies magmmal ¥ pure umg forfallimals

CHANGEZ D'OBJECTIF
POUR FAIRE LE PLEIN D'IMAGES

OU COMMENT EN PRENDRE PLEIN LES YEUX,
SANS DERANGER PERSONNE

En coeur de parc, des que la pente vous permet de
gagner les hauteurs, cest le jackpot des panoramas
et des belvédéres. A wvous les vues en contre-
plongée sur les arétes, alpages et autres vallons ! &
vous les paysages & 360° qui se deroulent en mode
cinémascope.

Pour immortaliser ces moments magiques, ouvrez
grand vos yeux et voire CoEur pour emporter avec
wous |la beauté de Finstant, mais cubliez votre drone
qui entraine perturbations soncres, dérangement et
fuite de la faune sauvage, risques de collision avec
les rapaces et géne des autres visiteurs en quéte de
tranguillite.

L ROL DU SEsKE .
e

s Lars phay the Quiet Game» sizhooe ool siemnio.s
HES DU «FERECDOOM
shirTunls eI furks of mormnoifos

RECONVERTISSEZ-VOUS
EN FLEURISTE DIGITAL |

ENVOYER DES FLEURS VIA LES RESEAUX
SOCIAUX, CEST TENDANCE, CA NE FANE PAS ET
CA LAISSE LA NATURE INTACTE!

En gambadant en coeur e parc, vOUS VOUS Sentez
eblouis, emerveilles, enchantés devant tant de beaute?
Vous vous etonnez de 'harmonie des couleurs, de la
diversité des formes, des matiéres, des paysages ?
Alors, surmu:t_, continuez de profiter avec I-asyem.
de cet environnement préserve car chague piante,
chaque minéral, chague insecte participe a cet
équilibre. 5i tout le monde préléve un souvenir,
c'est tout Fécosystéme naturel local qui se retrouve
altéré. Plantes, insectes ou minéraux font partie du
paysage... laissons-les a leur place !

A CHANGE OF FOCUS FOR A NEW
PERSPECTIVE

O] HOW TO TAKE (T ALL IN WITHOUT DISTURBING ANYONE

Iry e ot af phe Purk, when the uphil nells toke yow o the helghls, pou ore
treated fo wdde-open panonimas ot wewpains, I yawr furn fo gaze dowrn af
the ridges, olpine postures ond other valleys: (o enjay wews aver the lmndscape
Iy foll widescreen mode. [n arder o iminartoi<e these mugice mamenty, foke
iy e Eeodily off thal nsitoud By apenifng up your heot and eyes... Bul keave
your drome behind, i will créate noise disturbance and will frighten oway
il gnimals It alio leads Io o ik of callison with birds of prey, and o the
discamfart of ather waitars who are here 16 enjoy the pemce ond quiel.

CAMBIATE L'OBIETTIVO, PER AVERE UNA
PROSPETTIVA DIVERSA

0 COME RIEMPIRS GLI OCCHT SENZA DISTURBARE NESSUND

Nl cuare del Pavce, quaids fo pendeinsa W permeite of raggiungere fe velte
& AL Pt panaramisl, ovete folta doawero fackpor Davanti @ v, o s
puth spasiare s creste, alpepgl e altre vatale! Dovarti a vol, @ 360° i aprone
patap in cnemmscape, Per immartalare quetti mamendi mogial polmnacate
B0 acehd & pfargole if cuare, per portare can vl i bellerta oi questo isonte,
iy dimenticatesy dal wosirg drone,. che crén MoUammanis touwsticn, ai fosrdic
# for geappare ko foung defvrtica, rischia of urtove | ropocl & distirho gi altei
wisitatart i cerca of tranguilits,

IH Lo surveol des dromnes
| x‘&\ st inberdit.

Fiing drones ks £ vietata far valare
ferbiden, drcni

DEVENEZ INGENIEUR DU SON |

OUVREZ LES OREILLES ET LAISSEZ-VOUS
SURPRENDRE PAR LES BRUITS
DE LA NATURE !

Les parcs nationaux ont 8té crées avec pour mission
principale de preserver les especes, les habitats et les
ressources naturelles. En respectant la tranquillite
des lieux, vous participez vous aussi & faire de cette
mission un succés ! Er pour vous recompenser, la
nature vous réserve bien des surprises. Entendez-
vous les siflements des marmottes, le cri des rapaces,

les chants des criquets et le grondement du torrent ?

- wig un

Il RICONVERTITEVI IN FIORISTA DIGITALE!

ESILASCIA LA

ATEERGE QR A M KEAMTE LRGN INEF I e TENBENER.

.._._.'- '

Bionte, insetti o minerali fanno parte del paesogeio... loscimoli ol

T UAS Dich
Ton PAN DRome

«Fou' gof pour drong  «Cp Mal go qed &

shat rght baneis ot oof drongis

BN} BecomE A SOUND ENGINEER!

PRICK UP YOUR EARS AND BE AMAZED BY THE SOUNDS OF
MNATURE!

The Notional Parks were creoted with the main gool of protecting
species, habitote and notural resources. By respecting the tranguillin:
of your surroundings, you, foo, are coRtributing to the success of thot
goal. And e pour reward, naoture hos plenty of surprises in store for
you. Can you kear the whistiing of the mormots, the cnies of birds of

prey, the chirping of crickefs and the roar af the torrent?

DIVENTATE ANCHE VOI TECNICI DEL SUONO

APRITE LE ORECCHIE E LASCIATEW! SORPRENDERE DAl RUMORI
DELLA NATURAY

{ parchi nazionall sono shali cregll con WO missione ben preciso
presengare fe specie, gii hobitot e le risorse potureli. Rispettondo fo
tranguiliits dei luoghi porteciperate anche vol of successo of guesto
missigne! £ per ricompensand, fo mafura wiorsenvd imnumerevol
sorprese. Li sentite i fischi delle marmotte, le grido dei ropod, i conto

del torrente?

dai grifll e i morgosli

Les bruits ef Holsimess @ £ wirnaio flane gl
dérangements de nature  divuptions ikelvio  nomore ¢ disterbone
& troukder e calme = dizturh the colm and o colma £ ko quvete
La ramquiiizd des e clal fwaght

sont interdics,

ronguiliing i the
place are farhidde.




Leg chierd, rlme D a0 A48 au pords sUF S, sont
intes dits.

Les préfévements de minkraus, de fossiles, de vhgitaus
ol danimalu sont interdits*

L& surval des drones ast irderdit.

Le carnping est interdit, be bivouac est réglemente.®

Les feun sont irendits,

Les bruits ef bed gérangerments de natore b trouber le
calme et s ranquillivé des lieus sont interdits,

La pratique du « val-libre » {parapente, deaplane..) e
réglarmantier

La circulation et le stationnernent des waRicubes matarnises
sant Tiglementds *

La chasse, le port ow la détention dune arme utilizable
paur la chasse of dé s murions sont nterdite,

S
D
L
o

MNous vous invitons & prendre connaissance du

Les dépdts, sbandons ou jets de déchets, quel que soit
b liess, St interdits.

La drculation des véhiosas non molordes e irerdite
VTT mais susdi snow kive) Saof sur I'_H'I!.NI'IHFIHH\."'

Leg arirnaun sauvages r daivent pat Sire nourris,

détail des reglementations des Parcs nationaux
des Ecrins, du Mercantour et de la Vanoise dans
les Maisons du Parc, les Offices de tourisme et sur
leurs sites [nternet.

* Pour toutes fes acthditds réglementios, renselgnaznus supres da chaoum des
Parcs nationawx powr conmadone an dégall les modalits Tautorisation.

LES PARCS NATIONAUX ALPINS

X

Albertville
Bourg Saint-Maurice
Chambéry

PARLC HATIOHAL
[E LA VAMNOISE
Granabbe

T WATIONAL

Digne-les-Bains

Cennahioon & Aot . Semdvre OF CHAETRLER Soron GUARRET, Mails LEPOLITAE
AnAe-Liss AACLE Bl SPATECL ufi MAOLVAERL Marriall MAWVITIT af Wrginie SOCHETTE
sieiont & M im pape © Lasriane A
Jurf

Pour plus dinformations

WWW_VANDISE-PARCNATIONALFR
WWW.ECRINS-PARCNATIONAL FR
WWW_MERCANTOUR-PARCNATIONAL FR
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E-'E LA TRAMNSITION

COLOGIQUE :
oo di B2
m Iﬁlum:;mu L r""1 | il AR

ATTENDS ATTENDS 1
ET Eﬁ* 'E..‘EET ﬂtﬂl!t APRARE T, £ T
. ACTRTLRE BARoulE -

U [T 8 O N R ST {17 T P R i e e i . G g e it B v

=TT, el Whos that thenits
sAppaTently; 15 0 lrge-bonded sAspeiTa, asperial £ queshc, cosids
promshoppern.s eSembrarebbe v iaropiera fusom.s
sievET seen o af thase from my =Mon ne aveve mal wishe, andando ks
Bk sogdhele FOUTEN il

CA PLANE POUR EUX !

Saviez-vaus gque la tille de Ia voilure de parapente, le
bruit du vent gui s'engouffre dans les suspentes ou
fombre laissée par fengin volant peuvent étre une
véritable source de stress pour les animaux sauvages ?
Qu'elle soit petite ou grande, qu'on parle doiseaux ou
de mammiféres, la pratigue du parapente perturbe |a

tranquillité de la faune. La quiétude qui régne dans le

ciel en ceeur de parc est une chance qui permet aux
animaux ﬂ'éwhar en toute sErénité et ainsi... de vous
offr de magnifiques spectacies sur Terre comme
dans I'air | Levez les yeux et profitez ! '

CET AiR PUR,
SANS  PolluTion,
GA M’ DONNE O EM REPRRIE
UNE DE CES PATATES ! DEMAW, ox!

wThis pane ol makes mi feed unstoppobisls  «Owesfionio cosd pone mi o fondo di
o T s if pow feed Ehe somae fomorrom, gueienergiais
sholl waie wive niparbiormo domant, ok

DEVENEZ UN VETETISTE
PAS COMME LES AUTRES

METTEZ PIED A TERRE POUR PROFITER
DES MILLE ET UN CADEAUX DE MERE NATURE

Dans le coeur du parc national, vous tes invites a
laisser votre VTT au garage. L'occasion de changer de
rythme et de point de vue. En ralentissant la cadence,
c'est tout un univers de détails qui s'ouvre a vous : la
patience d’'une abeille butineuse, la délicatesse d'une

soldanelle des Alpes ou la gréce d’'un papillon.

Et si wvraiment, votre cceur se brise a [idee
d'abandonner votre compagnon a deux roues, sachez
que la pratigue du veélo est toutefois autorisée sur

certaines pistes. Renseignez-vous avant de partir

ENJOY A VIP AERIAL BALLET SHOW!
THEYRE IN FULL GLIDING MODE AND ALL IS WELL!

Did yeur ko' that the sre of o paraglider soll, the sawnd of the wind whisting
through the hangers, or the shodow created by the fiding veficle con be o
serfous source of stress far wild ardmms? Seml o B binds or mannms..
poraglidling disturtes wildiife. The shence that relgns in the skies abave the haort
af the Pork is o podsend - § olfows ankmals bo Dve in peace omd thus offers you
mmnuwmmmmmmwummww
fake the mest af theml

FATEVI INVITARE A UN BALLETTO AEREQ VIP!
LIBER! DI PLANARE NELL'ARIA?

Lo supevaie che ke dimensionl della velo del paragendla, I ruane def venis
che sinsinu ire i cowl def faseio fumicolare o Movmbro creats diy quests oggelto
volanle pofsono eisere ung vera e proprio fonte of siress per gV anbmeall
selvatici? Che sia plccoto o grande, che sl tranti ol wecell o of mammifert, be
pratica del porapendic partirbo fo tromquilitg defio foura. Lo quiete che regna
fel cigla Sopre i oloee del Parco & ua'dcdadions che permmeile agl amimall o
EVEVETE in HATa Iranguilling & quindl_. of affiire o vor spertocall magmificl she
mmmmwmﬂmiem

. La pratique du = Frae fiping ipovaghaing L protico del voio
C. voklibresiparapente.  hongghding - i iihern (aropendio,
4, dekoplang..) est reguiahed, dekaplang,..)

reglementée. regoiamentzn.
I'l ||II _:l l,'!:- { . I"I i 'll Il'\.I:..
[ # L'::' ; r-l,__:'.;']

[DITES ADIEU AUX GAZ DIECHAPPEMENT |

KEES ME e eI

m BECOME A MOUNTAIN BIKER WITH A DIFFEREN

DG OUT YOUR WALKING BOOTS TD ENJOY MOTHER NATURES
NUMEROUS GIFTS

When you come to the heart of the Notonal Park. we ask that you
fave your mowndein bike in the goroge. It's on apporfunity for o
change of poce ond perspective. By slowing down, @ whole new world
of defall opens out before you the potience of o forgging bee, the
daficocy of an mipine snowbell or the groce of o butterffy. And if you
really con't feave yowr two-wheeled componion behing, be owore thot

biking s permitted on certoin fracks. inguire before seffing afff

DIVENTARE UN MOUNTAIN BIKER NON COME
TUTTI GLI ALTRI

METTETE | PIEDN A TERRA PER GUSTARYI I MILLE E UN REGALI
OF MADRE NATL'RA

Hel cwore del Porco nozionele siete imwitol o fascare fo vostro
mountoin bike in porgge. £ locogsions per combiore ritmo e
prospeftive. ¥i bosterd rolentore wn po’ i mtmo perche o vostr
occhi 5 gpro we intero universe ot dettagli - o pazienzg di un'ope
boftingtrice, o delicotezzg i una soldanella olping o o grozia df uno
farfalia, £ =2 doweero i vastro cuore 5i spezzg oifiden of ohbandonare
iz vostrg compasng O Cue ruote, soppicte che correre in mostoin
bike @ comungue consentita, mo su defermingte piste nformaotevt

prirna of portire!

. La drodacisn dos Flown-marariced Lo creodaxione del
% WlhiCwles mon Malonsss  wedloles ave foriida'en  VETCOW MOV TROSENNTROT
st Inberdee (6 TT mals Smourrain Sikes But [t Bl B o a T s T

auss snow Ee) S0 SUr koo snow nnes) et bk o by snoaiine] &
certaines pistes. VAT Saive S akoul
e La ol

O CEFTOAN SVRETANEL

C'esT (h PATROUILE DES RAPACES DE FRANCE!
Tu ME PEUK LES VOIR Qu'ici!

«ir% the Frevck bird of prey air patrol +f o pattugiia ded rapoc i Froncial
This ks the anfy ploce oo ger o see s Puad vedertl sodo guits

EXPERIENCE 100% PURE FRESH AIR!

‘SAY GOODBYE TO EXHAUST FUMES

- Bregthe ol Breathe out! Feel the benefit tn the heart of the Notianal Park,

il o fungs with mie that i guarantesd 100% pure thanks (o the matarised
vehiche traffic regulations thot ave jn force fiere. These are designed to recanciie
nolure conenvalion with hivman actvities [armers, shepherds, motnfob
refuge wardens. ) which guorentses a peaceful envireament. Goodbye o
foruna disturbonce and flora degrodatian. Goodbye to accident fisks, to ercsion
and natural habitat degrodation. Goodbye to noise nulsance and Lnpleasant
srmells? Hells o pece, cakmness, pure fresh air and Mmacutats trolls

VIVETE UNESPERIENZA D'ARIA PURA
DITE ADDIO Al GAS DI SCARICO

dnspivate! Expirated Godelevela! Net cuore del Povca nadiomale, opprofitiolens
per dlempind] | polmonl & arie garentits spura ol 100 grazie alia
regolamentazians delia circolazione del velcoll o matare, che permeite df
concliare profeziane delfo moturo & oithitg amnone (agricofior], poston, gecror
ol pifugi, .k Ler trandguillitd del luogh & cost’ essicurate. Addo disturbe defla
Jouma e degrady della flara, rischio o inckientt, erosione e degrade degli
hubitat potural, inguinaments acuslice & alfaitivel Benverude quiste, colma,
v pura & magnificd sentier]

H“x La rircuiacion et be Motorised vehickes are L cirooiozions ed
e stathonrement des forbidden excepran  § parcheggio g
. wehioubes motorisds  cenale trocks. veicoll @ motane sond
T sondinterdics, sauf sur wieton| solve su alom|

MON SECRET BEAUTE ?

5 FEURS €T HERBES
PAR JOUR!
{ HUTRISCORE A)

. ET SuRTOUT,
Z2ERD ALAENT HUMAIN.

%

ey Deoedy seore 7 5 flowers and herbs o mio segreto ol ballerza 7 5 flor

o chay (Wetrition scorer A And most ed erhe af giarno (Watr-Soore AL E
dmporiantly, so hurean foodls soprafutio zere chl weenls
|
i % i
L | _-'..

ICI COMME AILLEURS, LA NATURE VOUS
REMERCIE D'EMPORTER VOS DECHETS !

Il ne vous viendrait pas & Fesprit de jeter vos mégots
au milieu du salon ou votre mouchoir usage au coin
de ia rue... et bien ce qui vaut chez vous, VBUL id
aussi ! La nature est fragile et chaque détritus, méme
biodégradable, poliue le milieu naturel, Mesthétique
du paysage et toute |a biodiversité gui s'y developpe.

Lors de vos sorties en cceur de parc, soyez prévoyant
et emportez avec vous de quoi emballer et transporter
tous vos dechets, y compris lorsque vous séjournez
en refuge. Et n'oubliez pas de déposer vos poubelles
dans les espaces de tri sélectif dans la vallée. La
nature et tous ses habitants vous diront « merci » !

ET Veitd Lvaavad!
2 SEMAINES DATIUT
FoUR TouT CRPTURER'

100 2 ARGENTGUE
e

FIA BRERLREE CEsT
- LA MARMRTTE !

whnd bere’s some | made saniien AX algvoro finkn! Ctfuroro e con
coprured o @ 5100 reffex comer. fr refex 5100, 100% analogion
100% o fiim. My fovourte’s ohe La raka profierita & fo manmotio.
AR T cug.s froppo conmie

SOYEZ LE SPECTATEUR
D'UN DEFILE HAUTE NATURE

POUR OBSERVER DES ANIMAUX AU TOP
DE LEUR FORME, GARDEZ VOTRE 4 HEURES
RIEN QUE POURVOUS !

« Elles sont trop mignonnes ! », « |Is sont tellement

beaux ! », voila sans doute ce gue vous vous dites
lorsque vous apercevez bouguetins, marmottes ou
autres rapaces en coeur de parc. Rappelez-vous que
ces animaux, aussi proches de vous soient-ils, sont
des animaux sauvages qui trouvent tout ce dont ils
ont besoin pour se nourrir dans la nature, et que les
chips, quignons de pain ou autres carottes ne font
pas partie de leur alimentation. Notre nourriture n'est
pas adaptée a leur meétabolisme et peut méme Etre
nefaste pour leur santé. Alors, gardez votre pigue-
nique pour vous et vos proches afin de continuer
8 observer des animaux en pleine santé et aux

comportements naturels !

BECOME AN ECO CITIZEN TO PROTECT
NATURE!

BOTH HERE AND ELSEWHERE, NATURE THANKES YOU FOR TAKTNG YOUR

RUBBISH HOME!

W waowldn® dream of dropping cigarette bulls anfo the ling raoim flooe o o
wsed tiasue an the street corner,._ so why da it here? Nature i fragite ond every
piece af rubbich, even I its bisdegrodobie, pollule: the natural emiromment,
the besuty af the fandscope and the Blodversity developing there, Dn your
outings in the et of the Park, think aheod mmd take whit you peed 1o wrop
i and carry oll your waste, sven when you stay In a mourtalt refuge. And
darr farget to drop off your rubbish Bags of the woste sarting fackities in the
walley. Maother Neture and ol er witdDfe will thank yau for it

DIVENTATE ANCHE VOI UN ECO-CITTADINO,
PER SALVAGUARDARE LA NATURA!

QUi COME ALTROVE, 5E Wi PORTATE VIA [ RIFTUTT LA NATLIRA T
RINGRAZIA!

Seng'alira man W verrebbe mol in mente di geliare | modkiconi of sigaretho
o centra daf voslia solane o § farroleits sparco dn mekro afio stredo_ per
Foppunts, 58 0 coso VoSt funbiang cod, fimskane casi andhe gl Lo malura
& froghe & apnd singele rflde, oncke se blodegradabile. Mgling Famidente
noturals, roving Festetion del poesapmio & minogeio iuito b bisdveraitd che qul
4 sviluppa. In accasiane delle vostre wsclte nel cutne del poren, sfale previdenti
& portite con vl il Recelsario per impacchétiare & portare wia AN 1 vestd
Hfts, anche se v fermale o sogmormare in wr rlfugio, E non dimenticels of
gertorll gl soo pleanvntl ok rocooit differensora che trovide nela vole, Lo
Nanira & el { sual abitoat! o diranio « grozie =

N Les dépiies, abandons Leawing rulnbish bebled, Ewetofc soomioare,
. oujetsdedéchets, quel  whartver fmaybe i abbandonare o
%, quesclt be lieu, sont forbidden. Butare § progn riffd

imterdits, aif parco,

DEVENEZ CHASSEUR D'IMAGES

AVOUS LES JOIES DU CAMOUFLAGE,

DE UATTENTEETDE LA RENCONTRE TANT
ESPEREE !

Dans le coeur du parc national, vous poOUvVEZ partir
en toute qLiétud-E"mus promener et observer, au
détour d'un sentier, la richesse de Ia faune alpine.
L'absence de chasse dans le cceur du parc permet
de proteger les espéces mais egalement d'observer
le comportement des animaux a Fétat nature! car
ils sont moins dérangés. Ce faisant, les cceurs de
parc deviennent des réservoirs de biodiversité pour
d'autres territoires. Ouvrez bien les yeux et tenez-
vous préts & immortaliser ces rencontres, iNcognito

pour ne pas deranger !

PS5 : Auention ! la prise de photos a des fins
professionnelles est soumise a autorisation.

m WITNESS A HIGH-ALTITUDE PARADE

TO KEEP WATCHING AT AND HEALTHY ANIMALS, KEEP YOUR
SNACKS TO YOURSELF?

«They're too cutels. «They're so gorgecus:_ might be your regction
when jou come goross ibex mormats or birds of prey while you're
in the hearr of the Pork. Buf remember that even if they opprooch
you, these are wild gnimals who con find off the food they need in the
nofural emvironment - crisps, chunks of bread ar other treais are not
part of their diet. Humaon food is not suitchie for their metobolism
and can be harmful to their health. So, in order to keep wotching
heaithy animals displaying notural behmaours, keep pour funches

to yourseives!

SIATE SPETTATORI DI UNA SFILATA DI ALTA NA

PER OSSERVARE GL! ANTMALI AL TOP DELLA LORO FORMA, LA
VOSTRA MERENDy TENETEVELA PER WO

«hiono trappo corinels, «Mo quanto sono beifll. & senzoltro questa
che dite guondo v copita df vedere degll stambecchi, delle marmaotie
a oitri ropoc nel cuore defl Parco. Ricordatew che guesti animall, per
quenta W s possonn gwicngre, sand animall sefiaticl, che trovono
neilo motura fwthe o di cui honno bisogno per nutrirs, @ che e
poioting, | pezzetii o pane o fe carefe non fanne parte della dora
alimentgzione. I nostro cibo non & odaotto ol fore metobolizmo e pud
persing essere nocheo per o loro sallte. Oig che owete preparato per i
Vostro pic-nic tenetels guingi per voi & fo vostra fomiglio. cosi potrefe
continuare od ossenare amimali in pieng salute g con comporiamenty

!

" Les animaus sanages WAiH oot must Ewetato dar g
l ne dakvens pas Bore not be fird, FARSANT QRN el
mourris, sahanticl

MeRc rHEC !

aThanks, matels  Grazie amicols

Lachazie, lepormouls  Hunting oy




