
 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE – Les 2 Alpes – 2 janvier 2024 
 

DÉJÀ PRÈS DE 1300 INSCRITS  

SUR LES LUMIÈRES DE LA MUZELLE !!! 

LE TRAIL BLANC DES 2 ALPES EST UN SUCCÈS  

AVANT MÊME LE TOP DÉPART LE 20 JANVIER… 
 

  
 

Le trail blanc aux 2 Alpes existe depuis 2013. Déjà 11 éditions et, depuis l’année passée, il a été rebaptisé par l’association 

Les 2 Alpes trail : LES LUMIERES DE LA MUZELLE. Pour la deuxième année consécutive, Les 2 Alpes et l’Association Les 2 

Alpes Trail coorganisent l’événement qui se déroulera le samedi 20 janvier 2024 au coucher du soleil et sur la neige. Ils 

seront 1300 coureurs maximum, hommes et femmes, attendus sur l’édition 2024 pour vivre une expérience hors du commun 

! C’est un record en nombre de participants puisque le nombre d’inscrits a doublé en 2 ans !!! Le trail blanc des 2 Alpes 

s’adresse aux novices comme aux experts. Les participants ont le choix de 3 parcours. Le 1er parcours, de 10 KM, est 

majoritairement descendant, accessible à tous pour apprécier l’expérience trail. Le second, de 21 KM, est une course 

magnifique sur neige pour les traileurs confirmés. Ces 2 parcours prennent le départ au coucher du soleil, entre 17h15 et 

17h45, depuis le haut de Vallée Blanche à 2100 M. Le 3ème parcours s’adresse aux experts du trail (départ prévu à 14h50 

depuis le secteur de Vallée Blanche également). Le 42 km est un incroyable « maratrail », inédit en montagne. Un événement 

trail sur neige en devenir… qui pourrait être rapidement, LA référence en France sur le circuit hivernal ! 
 

FLASH INFO 
Ça va batailler dur sur cette édition 2024 en raison de la présence d’un grand nombre de forts traileurs mais aussi de pros tels que 

Mathieu Blanchard, nouvel ambassadeur trail des 2 Alpes, présent pour la première fois sur Les Lumières de la Muzelle, mais aussi, le 

vainqueur local des 2 Alpes indétrônable à ce jour : Yannick Noël. 

 
Mathieu Blanchard : MDS Marathon des Sables, 250km, Désert Sahara, 3ème / UTMB 170km, France, 4ème (2023), 2ème (2022), 3ème (2021) / MIUT, 115km, Madère, 4ème 

/ XTerra, 45km, Tahiti, 1er / Ultra Cappadocia, 65km, Turquie, 1er / UTCT, 100km, Afrique Du Sud, 4ème / Tarawera Ultra, 105km, Nouvelle Zélande, 2ème / TransMartinique, 

140km, 1er / TNBT, 160km, Guadeloupe, 1er / QMT, 100km, Québec, 1er / Transalpine, 280km, 1er / UTG Ultra-Trail Guatemala, 100km, 1er / UTHC, 80km, Canada, 1er 

Yannick Noël : 8 podiums en 2023 : 1er de l’Endurance Trail (100 km), 1er du VVX (112 km), 1er du marathon des Lumières (42 km), 1er du Grand défi de la Muzelle (103 

km), 2e de la Bri’zeuse (30 km), 2e du Penyagolosa (106 km), 3e de la TDS (145 km) et 3e du Verbier - Saint-Bernard (76 km). 

 

LE PROGRAMME (Sous réserve de modif icat ions ) 
Vendredi 19 janvier 2024 
17h - 19h : Retra it  des dossards au pala is des sports  

 



Samedi 20 janvier 2024 
9h30 - 16h30 : Retrait  des dossards au pa lais des sports  (13h30 max pour le 42km, 16h max pour le 21km) 

Les départs se font  depuis La Troïka à  2100 m, v ia la té lécabine de Super Venosc  :  

14h50 : Départ  du 42km  

17h15 : Départ  du 21km  

17h45 : Départ  du 10km  

 

18h30 - 20h30 : Arrivées du 10km 

19h00 - 22h00 : Arrivées du 21km 

18h40 - 22h30 : Arrivées du 42km 

A partir de 20h15 : Podiums au Palais des Sports des 2 Alpes (centre station – Mairie) 

Inscriptions, informations et résultats : https://www.les2alpes.com/hiver/decouvrir/une-station-qui-bouge/les-lumieres-de-la-muzelle/ 

 

INFO EN +++ 
Les 2 Alpes est organisateur d’un trail blanc en hiver mais aussi d’un trail en été : LE DÉFI DE LA MUZELLE, du lundi 22 au vendredi 26 juillet 2024. 

L’événement est mené également par l’association de trail : Les 2 Alpes trail. Une organisation minutieuse et un bel esprit ! L’événement est une course de 

trail par étapes sur 4 jours selon 2 choix de parcours : le petit défi de la Muzelle (50 KM) ou le grand défi de la Muzelle (100 KM). Le Défi de la Muzelle 

évolue dans un environnement montagne hors du commun celui des 2 Alpes, de la vallée du Vénéon et du Parc National des Écrins. D’ailleurs, 

l’événement fait partie des cinq courses officialisées et retenues par le Parc National des Écrins. 

Inscriptions et informations : https://www.les2alpes.com/ete/decouvrir/une-station-qui-bouge/des-temps-forts-tout-lete/le-defi-de-la-muzelle/  

https://www.les2alpes.com/hiver/decouvrir/une-station-qui-bouge/les-lumieres-de-la-muzelle/
https://www.les2alpes.com/ete/decouvrir/une-station-qui-bouge/des-temps-forts-tout-lete/le-defi-de-la-muzelle/

