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Sujet : Les Lumières de la Muzelle / événement de trail blanc 
 

LES LUMIÈRES DE LA MUZELLE 2026 :  
RECORD HISTORIQUE ET ÉPOPÉE BLANCHE POUR 1 926 TRAILEURS 
 

 
 
La 13ème édition du trail blanc des 2 Alpes a pulvérisé tous les records ce samedi 17 janvier. Dans des conditions purement hivernales, 1 926 coureurs 
(dont 63% de femmes) ont bravé la neige et la nuit, portés par une ferveur sans précédent et la présence de figures mondiales de la discipline. 
Un succès blanc et une participation record 
L’engouement pour "Les Lumières de la Muzelle" ne cesse de croître : avec près de 700 participants supplémentaires par rapport aux éditions précédentes, 
l’événement s’impose comme un rendez-vous incontournable du trail hivernal. Sous un ciel neigeux et sur un terrain technique, les coureurs se sont élancés 
à la frontale depuis les crêtes de Vallée Blanche (2100m), offrant un spectacle lumineux féerique sur les sommets des 2 Alpes. 
Le plateau Élite : entre sagesse et performance 
L'ambassadeur de la station, Mathieu Blanchard, a fait le choix de la prudence en s'alignant sur le 21 km après une reprise en douceur. Il signe néanmoins 
une superbe 4ème place en 1h42. Yannick Noël, initialement favori mais blessé, a tenu à être présent en rejoignant l'équipe des 83 bénévoles pour soutenir 
ses pairs. 
Sur la distance reine du Maratrail (42 km), le record de 3h25 (établi en 2024 par le duo Blanchard/Noël) reste invaincu, la neige fraîche ayant corsé le défi. 
C’est Baptiste Coatantiec qui l’emporte chez les hommes, tandis que Laurence Bonzi, locale de l'étape (Les 2 Alpes Trail), s'impose chez les dames. 
La parole à l’organisation 
Laurent Sabot, directeur de course : « C’est une édition 2026 magistrale. La météo hivernale a transformé la course en une véritable aventure humaine. Les 
traileurs ont dû s’adapter à un manteau neigeux changeant, mais l’émotion à l’arrivée était immense. Voir autant de sourires malgré l’effort, c’est notre plus 
belle récompense. » 
 
LES RÉSULTATS PAR CATÉGORIE 

▪ 42 km (Maratrail) : Baptiste Coatantiec (3h31) & Laurence Bonzi (5h02) 

▪ 21 km (Semi) : Charles Paget (1h37) & Mahauld Granier (1h57) 

▪ 16 km : Joël Wasselin (1h12) & Célia Taix (1h28) 

▪ 11 km : Anthonin Thérond (44min) & Doriane Lopez (1h00) 
Plus de 90% des participants ont franchi la ligne d'arrivée, prouvant que l’esprit des Lumières de la Muzelle est avant tout celui du dépassement de soi, que 
l'on vise le podium ou la raclette entre amis. 
 
ESPACE MÉDIA : PHOTOS & VIDÉOS LIBRES DE DROIT 

         Photos (Pyrène Duffau) : https://www.swisstransfer.com/d/99eba7a8-6110-45cc-b4f6-bc6817cc61d7 

      Images Vidéo / Ours (David Quinveros) : https://www.swisstransfer.com/d/5246b80b-d881-44d3-aad7-ce05291de46d  

      Résultats complets : www.leslumieresdelamuzelle.com/resultats 
Contact Presse : Héléna Hospital, service presse des 2 Alpes – helena.hospital@Les2alpes.com 
 
TOUS LES Les résultats du 11, 16, 21 et 42km : https://www.leslumieresdelamuzelle.com/resultats 
42 km /// 268 engagés – 44 femmes 
Hommes 
Coatantiec Baptiste (Nike ACG) – 3 :31 :42 (3h27 en 2024 – 3ème) 
Pinçon Wall (Les 2 Alpes trail) – 3 :36 :34 
Calais Louis (Run Expert) – 3 :50 :30 
Femmes 
Bonzi Laurence (Les 2 Alpes trail) – 5 :02 :35 
Defour Lise – 5 :14 :24 
Kertesz Kata (Italie) - 
 
21km – semi-marathon/// 571 engagés – 235 femmes 
Hommes  
1 - Paget Charles – 1 :37 :15 
2 - Joachim Valentin – 1 :38 :18 
3 - Paccalet Hugo -1 :39 :04 
Femmes  
1 – Granier Mahauld – 1 :57 :54 
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2 – Coquard Aline – 2 :09 :39 
3- Bousseau Manon – 2 :11 :20 
 
16km ///457 engagés – 273 femmes 
Hommes  
1 - Wasselin Joël (Les 2 Alpes Trail) – 1 :12 :42 
2 – Bouzon Lionel – 1 :16 :14 
3 – Doussot Baptiste – 1 :17 :17 
Femmes  
1 – Taix Célia – 1 :28 :31 
2 – Dumont Rose – 1 :32 :30 
3 – Calendrier Mathilde (Les 2 Alpes trail) – 1 :32 :59 
 
11km ///630 engagés – 478 femmes 
Hommes  
1 – Thérond Anthonin – 00 :44 :06 
2 – Jousse Mathéo – 00 :46 :35 
3 – Bougerol Baptiste – 00 :48 :11 
Femmes  
1 – Lopez Doriane – 1 :00 :13 
2 – De Guillebon Alice – 1 :01 :11 
3 – Chamaraud Julia – 1 :01 :57 
 

Infos +++ 
Ce n’est pas tout, le programme trail des 2 Alpes se poursuit sur les 9 prochains mois puisque la destination Les 2 Alpes propose de vivre 
ses sommets de fin novembre à fin août non-stop ! 
Samedi 18 avril : 
Les montées de Venosc  
12h pour faire un max de fois la montée mythique avec descente en télécabine. 
Infos & inscriptions ici 
20 - 24 juillet : 
Le défi de la Muzelle  
Le trail par étapes avec une expérience sportive et humaine hors du commun (un 50k et un 100k au choix). 
+ d'infos ici 
2 - 7 août : 
Les parcours de la Muzelle  
Un concept unique : faire un max de parcours en 6 jours dans une ambiance conviviale. 
+ d'infos ici 
 16 - 22 août : 
 Le tour des 6 Vallées de l'Oisans  
Le grand trail par étapes au cœur des décors époustouflants de l'Oisans. Un départ et une arrivée aux 2 Alpes ! 
+ d'infos ici 
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