
 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
Les 2 Alpes – Juin 2026  
Le Tour des 6 vallées de l’Oisans ou 6VO du 16 au 22 août 2022 
Toutes les infos : www.6valleesoisans.com / www.les2alpes.com 
Lien vers les visuels HD : Cliquez ici pour accéder aux photos 
 

Le phénomène 6VO : Comment Les 2 Alpes et l’Oisans bousculent les codes du 
trail avec une odyssée alpine unique en France 
Aux 2 Alpes, le trail est devenu un sport phare grâce à un terrain de jeu exceptionnel de 1600 m à 3600 m 
d'altitude aux portes des Écrins. Ce succès est porté par l'association « Les 2 Alpes Trail », un collectif passionné de 
près de 300 adhérents qui structure la discipline à l'année. Ensemble avec les acteurs locaux, ils ont créé un réseau 
permanent de 17 parcours balisés, optimisé par l'accès direct aux sommets via les remontées mécaniques. Cette 
expertise unique attire autant le grand public, les amateurs que des athlètes d'élite (Ambassadeurs 2 Alpes : 
Yannick Noël, Mathieu Blanchard, Alix Noblat) et donne naissance à des événements d'envergure nationale 
comme le Tour des 6 vallées de l’Oisans (6VO), dont la 2ème édition se tiendra du 16 au 22 août 2026. 
 

 
Les 2 Alpes : De station de sports d’hiver à camp de base trail incontournable 
Réputée pour son domaine skiable et son Bike Park, la destination des 2 Alpes s’est métamorphosée en l'espace de quelques années pour 
s’imposer comme l’une des références de la course à pied en montagne. Ce ne sont plus seulement des sentiers, c'est toute une destination qui 
vit désormais au rythme du trail. En capitalisant sur son altitude et ses infrastructures, Les 2 Alpes offre aux coureurs la possibilité unique de 
s'entraîner en raréfaction d'oxygène sur les crêtes ou de s'affranchir des descentes traumatisantes grâce aux remontées mécaniques. Une vision 
novatrice qui a transformé Les 2 Alpes en un centre d'entraînement permanent à ciel ouvert. 

« Les 2 Alpes Trail » : L’association phénomène derrière les grands projets 
Au centre de cette réussite se trouve un moteur humain d'une efficacité incroyable : l’association « Les 2 Alpes Trail ». Véritable poumon de la 
discipline sur le territoire, cette structure a su fédérer une communauté massive autour des valeurs de partage et de performance. Après avoir 
entièrement cartographié le réseau local, l'association démontre aujourd'hui son savoir-faire unique en orchestrant des événements 
d'envergure. Sa force ? Savoir concilier la rigueur technique de projets d'altitude complexes avec une culture profonde de la convivialité. Le 6VO 
est l’une des vitrines de cette expertise "made in Les 2 Alpes". 

Le concept 6VO : Vivre l'intensité de la montagne et d’un ultra-trail à la carte 
Le Tour des 6 Vallées de l’Oisans (6VO) repose sur une promesse audacieuse : faire vivre l'engagement et les paysages grandioses d’un ultra-trail 
au long cours, mais sagement découpé sur plusieurs jours. Ce format novateur privilégie le choix de ne faire qu’une étape, la récupération, le 
partage et la camaraderie, à l'image de l'ambiance chaleureuse des 2 Alpes et de l’Oisans. 
Pour cette édition 2026, le 6VO propose deux parcours au choix et une aventure « à la carte ». Les participants peuvent choisir de relever le défi 
global ou de s'aligner sur des étapes uniques, à travers des décors sauvages cumulant jusqu’à 10 000 m de dénivelé : 

- Le Grand Format « Les 6 Vallées » : Une immense boucle alpine de 188 km (11300 m D+). 

- Le Format « Le Cœur de l’Oisans » : Un tracé réduit et accessible de 93 km (4400 m D+). 
Ces deux formats sont répartis sur 6 étapes avec la possibilité de choisir une étape unique ou plus ou l'ensemble de la boucle. Enfin, le départ 
et l’arrivée finale se feront aux 2 Alpes. 
 

Preuve du succès de l'événement, le tracé s’agrandit cette année. Si Les 2 Alpes reste le cœur battant de l'épreuve (point névralgique de départ, 
d'accueil et d'arrivée finale) ainsi que l'Alpe d'Huez et Bourg-d'Oisans, le parcours intègre désormais de nouvelles communes partenaires : 
Allemont et Auris-en-Oisans. Pour soutenir cette envergure, l'association des 2 Alpes a déployé une logistique hors pair : l'hébergement est 
centralisé autour de trois pôles stratégiques (Les 2 Alpes, Bourg d’Oisans et l’Alpe d’Huez), complété par un système performant de navettes 
quotidiennes qui transfère les participants vers les départs chaque matin. 

Une semaine de fête au sommet de l’Oisans et des 2 Alpes 
Les festivités débuteront dès le samedi 15 août sur la place des 2 Alpes avec la remise des dossards et le briefing. Le grand départ sera donné le 
dimanche matin depuis Les 2 Alpes, ouvrant une parenthèse enchantée d'une semaine en Oisans avant la consécration et la grande arrivée 
finale aux 2 Alpes, le samedi suivant. 
 

Contact Les 2 Alpes Trail : contact@les2alpestrail.com 
Contact service presse Les 2 Alpes : Héléna Hospital / helena.hospital@les2alpes.com / 06 75 20 92 05 

http://www.6valleesoisans.com/
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